
Автотур по Адыгее
Продолжительность: 8 дней

Место начала тура: Майкоп

Места показа: Майкоп, Водопады Руфабго, Большая Азишская пещера, скала Чертов Палец, Яворова поляна,
Гранитный каньон, Хаджохская теснина, Гуамское ущелье, Плато Лаго-Наки

Допустимый возраст: 10+

Цена за человека от 55 500 RUB

В стоимость тура включено
1. Трансфер на микроавтобусе;

2. Проживание в гостинице (2-3-4 местное размещение);

3. Питание (завтраки+ужины);

4. Организационное сопровождение;

5. Инструкторское сопровождение;

6. Входные билеты на посещение

достопримечательностей, согласно программе

маршрута;

7. Джип-тур (3 часа), прокат квадроциклов (1 час);

8. Инструкторская аптечка.

В стоимость тура не включено
1. Трансфер (авиа, ж/д билеты, личный

транспорт) до г.Майкоп;

2. Обеды (кафе);

3. Дополнительные экскурсии, помещение

горячих источников (по желанию);

4. Сувениры;

5. Страховка от н/с на маршруте.

Описание тура
� Что нас ждет:

✔ Знакомство с самой маленькой республикой нашей страны, ее удивительной природой, богатой историей,
кухней;

✔Насыщенная программа, наполненная активностями на природе;

✔ Посещение самых красивых и впечатляющих локаций: Хаджохская теснина, Гуамское ущелье, скала
Орлиная полка, заповедник Гузерипль, водопады Руфабго, Азишская пещера, плато Лаго-Наки и другие.

✔ Комфортная мини-группа до 8 человек, индивидуальный подход к каждому.



Программа тура
День 1
Трансфер: г. Майкоп - пос. Каменномостский.

16:49 (МСК) — Отправление электропоезда 834Э «Ласточка» с железнодорожного вокзала г. Сочи.

21:51 — Прибытие электропоезда в г. Майкоп.

22:00 — Встречаемся на ж/д вокзале города Майкоп, погрузка в туристический автобус, переезд до пос.
Каменномостский.

22:30 — Прибываем в пос. Каменномостский, заселяемся в комфортные номера.

23:30 — Ужин в гостинице. Все в прекрасном настроении. Проводим вечер в дружной компании за
общением, историями или играми.

Трансфер — 40 км.

День 2
Трансфер: пос. Каменномостский — Большая Азишская пещера — пос. Каменномостский;

Локации: водопады Руфабго, Большая Азишская пещера.

08:00 — Подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

09:00 — Завтрак в гостинице.

10:00 — Начинаем путешествие по удивительной Адыгее.

Отправляемся пешком до первого места нашего визита — удивительного каскада из 16 водопадов Руфабго,
названных так из-за своего бурного характера. Водопады имеют высоту от 5 до 15 метров и находятся в
живописном ущелье, вокруг которого расположены огромные папоротники и вековые дубы. Выйдем на
таинственную тропу, известную лишь местным жителям, и посетим 4 самых красивых из них: Шум,
Каскадный, Сердце Руфабго и Девичья коса.

12:00 — Возвращаемся в гостиницу по тропе вдоль бурной реки Белая - одной из самых мощных притоков
Кубани.

С одной стороны реки возвышается величественный скальный массив, а с другой — живописный вид на реку
Белую, текущую среди зеленых берегов. Тропа выведет нас прямо к местному кафе, где мы, слегка уставшие,
но довольные, пообедаем и восстановим силы.

13:30 — Обед в кафе (не включен в стоимость).

14:30 — Экскурсия в Большую Азишскую пещеру.

Садимся в автобус и отправляемся к одному из самых великих и живописных подземных лабиринтов Европы
— огромной Азишской пещере. Исследователи проникли в ее глубины на 690 метров, но лишь 220 метров
доступны для посещения. Внутри мы увидим два уровня: на верхнем расположен входной зал, известный как
«Холл-гостинная», а за ним следуют несколько больших залов. Здесь же можем встретить поистине
удивительные капельные образования, словно созданные мастерами древности - Крылья ангела, Каменные
водопады и Каменный цветок.

Температура воздуха в пещере составляет около +6 градусов, но в некоторых залах может опускаться до +1.
Не забудьте взять с собой теплую одежду для комфортного пребывания внутри.

15:30 — Сырная и медовая дегустация: есть возможность попробовать и приобрести адыгейский сыр и мед
на рынке около пещеры Азишская.

Посетить Адыгею и не насладиться вкусом адыгейского сыра - настоящее упущение! Продавцы угостят нас
разнообразными сортами сыра, начиная от свежего рассольного до копченого, с тонкими нотками



ароматных трав и магических пряностей, а также — сыр-косичку и другие изысканные деликатесы. Нас
ожидает подлинное удовольствие!

17:00 — Возвращаемся в гостиницу. По дороге остановимся на обзорных площадках и полюбуемся
потрясающими панорамами Кавказских гор.

18:00 — Горячий ужин.

После ужина организуем свободное время, чтобы насладиться местной атмосферой поселка
Каменномостский в Адыгее. Вы сможете прогуляться по уютным улочкам, посетить сувенирные лавки,
побывать в местных кафе.

Вот ТОП рекомендаций, чем можно заняться в поселке:

1. Посетить Музей аммонитов: насладиться Садом Камней под открытым небом и прогуляться по красивому
парку;

2. Перейти по подвесному мосту через реку Белая, который качается, открывая прекрасные виды на горы и
реку. Он находится в центре посёлка, в конце улицы Речной;

3. Исследовать дикую необорудованную часть Хаджохской теснины;

4. А для полного расслабления рекомендуем посетить геотермальные источники с водой из подземной
скважины на глубине 1800 метров в соседнем поселке Тульская.

Трансфер — 60 км;

Треккинг —10 км.

День 3
Трансфер: пос. Каменномостский — ст. Даховская — Ущелье Мишоко — пос. Каменномостский;

Локации: Савранская канатная дорога, хребет Уна-Коз, скала Чертов Палец, Ущелье Мишоко.

07:00 — Подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

08:00 — Завтрак в гостинице.

09:00 — Начинаем движение по маршруту.

Выдвигаемся на автобусе к самому сердцу Адыгейских гор — станице Даховская. С одной стороны ее
охватывает величественный хребет Уна-Коз, а с другой - простирается бесконечное просторное плато Лаго-
Наки.

10:00 — Подъем на хребет Уна-Коз (1021 м) на первой в Адыгее Савранской канатной дороге.

Не удивительно, что хребет Уна-Коз является одним из символов Адыгеи. Он начинается у посёлка
Каменномостский, простирается на протяжении сотни километров через всю область и заканчивается в
Карачаево-Черкесии. В старые времена здесь проходил торговый путь, иногда подвергавшийся нападениям
разбойников.

Совершим небольшую прогулку по лесу до скалы Чертов Палец — выступающему вперёд от основной части
хребта Уна-Коз скальному образованию. Его форма сформировалась под воздействием эрозии, вызванной
ветром и осадками. С вершины Чертова Пальца нам откроется великолепный вид на горы Большой Тхач
(2368 м), Фишт (2868 м) и Оштен (2804 м). По пути заглянем в пещеру Желаний и место обитания древнего
человека.

После насыщенной прогулки остановимся на обед в уютном местном кафе.

13:00 — Обед в кафе (не включен в стоимость).



14:30 — Экскурсия по Ущелью Мишоко.

Во второй половине дня отправимся в Ущелье Мишоко, которое сформировалось в результате течения
одноименной реки. За тысячи лет вода создала здесь уникальные пещеры и утесы. В некоторых местах
Ущелье напоминает настоящий тропический каньон в джунглях, благодаря высокой влажности, поверхности
скал, камней и стволов деревьев покрыты мхами, папоротниками, лианами и плющом.

Прямо в ущелье расположился экстрим-парк, где любители азарта могут испытать свои нервы: прокатиться
на троллее над пропастью, покачаться на «небесных качелях», пройти тропу «Виаферрата» или попробовать
себя в скалолазании.

15:30 — Продолжаем исследование Адыгеи на квадроциклах.

Пересаживаемся на квадроциклы и отправляемся на прогулку с ветерком по по живописной тропе в ущелье
Мишоко.

Нас ждут виды, достойные открытки, и незабываемые впечатления!

17:30 — Возвращаемся в гостиницу.

18:00 — Горячий ужин! Все в прекрасном настроении, проводим вечер в дружной компании за общением,
историями или играми.

Трансфер — 20 км;

Треккинг — 10 км.

День 4
Трансфер: пос. Каменномостский — пос. Гузерипль — пос. Каменномостский;

Локации: Кавказский природный биосферный заповедник, Яворова поляна, Гранитный каньон.

07:00 — Подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

08:00 — Завтрак в гостинице.

09:00 — Отправляемся в пос. Гузерипль.

Держим путь в самый высокогорный поселок Адыгеи - Гузерипль. Этот населенный пункт расположен на
самом краю Кавказского заповедника, за которым простираются только густые леса, величественные
альпийские луга и впечатляющие вершины Западного Кавказа. Нас ожидает настоящая горная дорога,
извивающаяся через поселок Хамышки, а нашими остановками будут смотровые площадки с панорамными
видами, идеальными для создания живых фотографий!

10:00 — Экскурсия по Кавказскому биосферному заповеднику.

Кавказский биосферный заповедник — уникальное природное пространство, существующее уже почти
столетие. Сразу за кордоном мы попадем в заповедный лес, где перед нами величественно предстанут
кавказские пихты, огромные буки и клены яворы, украшенные длинным мохом.

Здесь проживает символ заповедника - зубр, дикий лесной бык, который в 20 веке почти полностью был
истреблен. Возможно, мы будем очень удачливы и нам удастся увидеть его на собственной территории. По
пути также наткнемся на самый грандиозный и хорошо сохранившийся дольмен в Адыгее - загадочную
архитектурную конструкцию времен древности, дата создания которой совершенно поражает воображение
— более четырех тысяч лет назад!

13:00 — Обед в кафе (не включен в стоимость).

14:00 — Продолжаем движение по маршруту.



По мере подъема с каждой минутой разворачивается все более впечатляющая горная панорама. Особенно
величественно выглядит скальный пояс хребта Каменное море, который поднимается над дорогой и
является естественной границей плато Лаго-Наки. Остановимся в районе Яворовой поляны, находящейся на
высоте около 1700 метров над уровнем моря. Это стартовая точка для групп, которые отправляются на Оштен
и Фишт, а для нас - еще одно прекрасное место для фотографий.

16:00 — Экскурсия по Гранитному каньону.

Гранитный каньон, известный также как ущелье Блокгауз — одно из самых излюбленных мест у туристов.
Река Белая тысячелетиями прокладывала себе путь в гранитном хребте. Протяжённость каньона — около 4
км.

17:30 — Возвращаемся в гостиницу.

18:00 — Горячий ужин! Все в прекрасном настроении, проводим вечер в дружной компании за общением,
историями или играми.

Трансфер — 90 км;

Треккинг — 5 км.

День 5
Трансфер: пос. Каменномостский — пос. Усть-Сахрай — пос. Каменномостский;

Локации: Хаджохская теснина, Сахрайские водопады.

07:00 — Подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

08:00 — Завтрак в гостинице.

09:00 — Пешая прогулка по Хаджохской теснине.

Хаджохская теснина - жемчужина природы Адыгеи, место, которое нельзя не увидеть. Ущелье
протяженностью около 500 метров впечатляет своей глубиной и извилистостью. Скалистые стены,
достигающие высоты до 40 метров, обрамляют узкий путь шириной от 2 до 6 метров, по которому
стремительно текущая река Белая создает живописное зрелище. Берега теснины украшены удивительными
формами, вырубленными в них водой, а некоторые камни даже получили свои имена от местных жителей:
Колокольня, Грибок, Стульчик, Средний камень и многие другие.

12:00 — Обед в кафе (не включен в стоимость).

13:00 — Продолжаем исследовать удивительную Адыгею. Садимся в джипы и держим путь к поселку Усть-
Сахрай, откуда начинается наше приключение к великолепным Сахрайским водопадам. Благодаря их
труднодоступности, мы сможем насладиться уединением и красотой дикой природы в полной мере, без толп
туристов. Чувство драйва с ветром в волосах нам обеспечены!

Сахрайские водопады расположены в живописной долине реки Сахрай, что в переводе с адыгейского
означает снежная или морозная. Это удивительное место с водопадами, каскадами и каменными чашами
окружено густыми лесами. На пути нам встретятся водопады Три брата, Манькин шум и самый популярный
среди туристов — Лазурная чаша: в его купелях можно освежиться и даже прыгнуть со скалы в воду.

Обязательно организуем свободное время для прогулки в окружении удивительной природы, купания в
чистой реке и отдыха под ласковыми лучами солнца.

17:30 — Возвращаемся в гостиницу. Наконец, можно вытянуть ножки, расслабиться и отдохнуть!

18:00 — Горячий ужин. Все в прекрасном настроении, проводим вечер в дружной компании за общением,
историями или играми.



Трансфер — 40 км;

Треккинг — 6 км.

День 6
Трансфер: пос. Каменномостский — хут. Гуамка — пос. Мезмай — Каменномостский;

Локации: Гуамское ущелье, скала Орлиная полка.

06:00 — Ранний подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

07:00 — Завтрак в гостинице.

08:00 — Выезжаем в хутор Гуамка. Переезд займет около 1,5 часа по хорошей дороге.

Расположенный между хребтами Гуама и Лаго-Наки, маленький хутор Гуамка славится своей главной
достопримечательностью - знаменитым Гуамским Ущельем. Это ущелье впечатляет своими 400-метровыми
скалами, которые величественно спускаются в долину реки Курджипс. Протяженность ущелья составляет
порядка 7,5 километров, а его глубина достигает 400 метров.

По дну этого ущелья проложен интересный экскурсионный маршрут: здесь можно наблюдать остатки
Апшеронской узкоколейной железной дороги, созданной еще во времена 1930-х годов, строительство
которой было выполнено силами заключенных.

09:30 — Экскурсия по Гуамскому Ущелью.

Наш маршрут начнется с удивительной поездки на тепловозе по Гуамскому ущелью. Вагоны с открытыми
сторонами позволят нам насладиться величественной красотой ущелья, его зелеными склонами, словно
покрытыми мягким ковром. Держите фотоаппараты наготове: в пути нам встретятся живописные водопады,
ручьи, каньоны, а все это будет сопровождаться шумным потоком реки Курджипс.

После прибытия на платформу, отправимся дальше по путям пешком. Слева от нас круто спускаются скалы, а
справа возвышаются 400-метровые стены, усыпанные мхом и лианами, среди которых бегут потоки чистой
прохладной воды.

13:00 — Обед в кафе (не включен в стоимость).

14:00 — Переезд к началу тропы на скалу Орлиная полка.

Путь пролегает через великолепный лиственный лес к скале Ленина, в которой расположена наша цель —
скальный уступ Орлиная полка. Он возвышается на высоту 300 метров и имеет нависающий козырек.

Издалека Орлиная полка напоминает длинный тоннель, вырубленный силами природы в каменной породе.
Одна сторона этого тоннеля открыта и обрывается вниз отвесными скалами. На вершине уступа нам
откроется живописная панорама на поселок Мезмай, долину реки Курджипс, растущие внизу леса, окрестные
хребты и плато Лаго-Наки.

18:00 — Возвращаемся в гостиницу. Наконец, можно вытянуть ножки, расслабиться и отдохнуть!

18:30 — Горячий ужин. Все в прекрасном настроении, проводим вечер в дружной компании за общением,
историями или играми.

Трансфер — 220 км;

Треккинг — 12 км.

День 7



Трансфер: пос. Каменномостский — кордон Лаго-Наки — Каменномостский;

Локации: плато Лаго-Наки.

06:00 — Ранний подъем, умываемся, готовимся к активному дню.

07:00 — Завтрак в гостинице.

08:00 — Выезжаем с экскурсией к жемчужине Адыгеи — плато Лаго-Наки. Наш путь насчитывает огромное
количество живописных смотровых площадок, на которые мы обязательно заглянем.

Плато Лаго-Наки — уединенный уголок природы, где сливаются воедино живописные речные долины,
древние леса, чистейшие ручьи и ароматные поляны. Здесь величественно поднимаются горы Оштен, Фишт
и Пшехо-Су — три высочайшие точки горного массива. Самый известный туристический маршрут
«тридцатка» (Через горы к морю) проходит именно через это уникальное место.

13:00 — Обед в кафе/сухой паёк (не включен в стоимость).

14:00 — Продолжаем прогулку по плату Лаго-Наки.

Сегодня - прекрасный день для погружения в изысканную красоту и величие природы Адыгеи. Плато Лаго-
Наки, несмотря на свои грандиозные масштабы, позволяет нам просто насладиться моментом, отпустить
мысли и обрести внутренний покой . После этого волшебного путешествия, вернемся в уютную гостиницу,
где устроим завершающий ужин в знак прощания.

19:00 — Завершающий ужин! Проведем время все вместе, наслаждаясь живописным закатом в горах Адыгеи:
поделимся впечатлениями от путешествия, а может обсудим возможные планы для нашего следующего
приключения, кто знает? ;)

Трансфер — 70 км;

Треккинг — 4 км.

День 8
Трансфер: пос. Каменномостский — ж/д вокзал г. Майкоп.

05:00 — Подъем, умываемся, укладываем рюкзаки. Завтрак в гостинице.

06:00 — Отправляемся в Майкоп!

Мы завершаем наше удивительное путешествие по прекрасной Адыгее, но в сердце остаются миллионы
ярких воспоминаний, которые будут с нами навсегда. Эта маленькая, но удивительная республика оставляет
в наших душах теплые чувства и незабываемые моменты. Уже сейчас мы начинаем скучать по этим
просторам и гостеприимству, которые так щедро подарила нам Адыгея.

06:30 — Прибываем на железнодорожный вокзал города Майкоп. Наше путешествие окончено. Прощаемся
до следующей встречи на просторах удивительной России!

Один из наиболее удобных способов добраться домой - это переехать до города Сочи, где находятся
железнодорожная станция и аэропорт. Время начала и окончания нашего путешествия было выбрано с
учетом этого маршрута.

07:00 (МСК) — Отправление электропоезда 834Э «Ласточка» с железнодорожного вокзала г. Майкоп.

12:49 — Прибытие электропоезда в г. Сочи.

Трансфер — 40 км.

Суммарные данные по маршруту:

Трансфер:



1 День: г. Майкоп — пос. Каменномостский - 40 км;

2 День: пос.Каменномостский — пос. Азишская — пос. Каменномостский - 60 км;

3 День: пос. Каменномостский — пос. Даховская — пос. Каменномостский - 20 км;

4 День: пос. Каменномостский — пос. Гузерипль — пос. Каменномостский - 40 км;

5 День: пос. Каменномостский — пос. Усть-Сахрай — пос. Каменномостский - 40 км;

6 День: пос. Каменномостский — хут. Гуамка— пос. Мезмай - пос. Каменномостский - 220 км;

7 День: пос. Каменномостский — плато Лаго-Наки — пос. Каменномостский - 70 км;

8 День: пос. Каменномостский - г. Майкоп - 40 км.

ИТОГО: 530 км.

Треккинг:

1 День — 1 км;

2 День — 10 км;

3 День — 10 км;

4 День — 5 км;

5 День — 6 км;

6 День — 12 км;

7 День - 4 км.

ИТОГО: 46 км.

Дополнительная информация
СПИСОК ВЕЩЕЙ И СНАРЯЖЕНИЯ

1. Одежда для трекинга

— Носки (желательно трекинговые)— 2 пары;

— Нижнее белье — 2 комплекта;

— Термобелье;

— Футболка или рубашка из синтетических материалов (желательно светлых тонов) — 1-2 шт;

— Шорты;

— Штаны (мембранные, иные непродуваемые ткани);

— Кофта теплая (желательно флис и т.п.);

— Куртка с капюшоном (мембранная, иные непродуваемые ткани);

— Трекинговые ботинки/кроссовки, берцы и т.п.;

— Перчатки;

— Шапка;



— Головной убор для защиты от солнца (кепка, панама, косынка, баф и т.п.);

— Баф или балаклава (защита шеи от ветра).

2. Одежда для ночлега

— Носки простые — 2 пары;

— Нижнее белье — 2 комплекта;

— Комплект одежды для гостиницы;

— Кофта теплая (желательно флис и т.п.);

— Штаны (при необходимости);

— Тапочки/сланцы;

— Купальник;

— Полотенце.

3. Личное снаряжение

* - снаряжение предоставляется в прокат, стоимость уточняйте у менеджера.

— Рюкзак/сумка под вещи*;

— Рюкзак около 20 л для радиальных выходов;

— Дождевик*;

— Треккинговые палки (по желанию)*;

— Сидушка (хоба)*;

— Фляга или бутылка с питьевой водой до 1 литра;

— Солнцезащитные очки;

— Нить+иголка;

— Зубная паста, щетка, мыло, шампунь/гель для душа, вехотка;

— Солнцезащитный крем;

— Питательный крем для кожи;

— Бальзам для губ;

— Лекарства от хронических заболеваний (обязательно!);

— Паспорт, полис ОМС.

Места сбора группы
Майкоп

Даты тура
Июль 2024



07 июля 2024 в 22:00 -
14.07.2024

от 55 500 RUB

21 июля 2024 в 22:00 -
28.07.2024

от 55 500 RUB

Август 2024

04 августа 2024 в 22:00 -
11.08.2024

от 55 500 RUB

18 августа 2024 в 22:00 -
25.08.2024

от 55 500 RUB

Сентябрь 2024

01 сентября 2024 в 22:00 -
08.09.2024

от 55 500 RUB

15 сентября 2024 в 22:00 -
22.09.2024

от 55 500 RUB

Октябрь 2024

06 октября 2024 в 22:00 -
13.10.2024

от 55 500 RUB

20 октября 2024 в 22:00 -
27.10.2024

от 55 500 RUB

Ноябрь 2024

03 ноября 2024 в 22:00 -
10.11.2024

от 55 500 RUB

17 ноября 2024 в 22:00 -
24.11.2024

от 55 500 RUB


